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Les premieres Foulées du large se preparent
- Quiberon

mardi 23 juillet 2013

Des tee-shirts spécialement commandés pour I'événement seront offerts aux coureurs.
Pourquoi ? Comment ?

Que va-t-il se passer vendredi 26 juillet ?

L'association Tribu Cancer lance cette année la course des Foulées du large. Les 8 € de frais d'inscription serviront a financer les
actions de l'association, créée en 2004 a Quiberon.

Quel est le but de cette association ?

Les missions de Tribu Cancer sont de lutter contre l'isolement et d'offrir des espaces d'évasion aux personnes touchées par le
cancer.

Elle propose tout d'abord un service d'écoute et de soutien psychologique par courriel, la nuit, aux malades et a leurs proches,
ainsi qu'un programme de coaching. Un projet de radio numérique est actuellement en cours.

L'association permet aussi aux patients de participer a des activités de plongée sous-marine, et, en partenariat avec I'Association
sportive et nautique de Quiberon (ASNQ), des sorties en mer et la participation a des régates a bord d'un voilier.

Comment vont se dérouler les Foulées du large ?

Le départ de cette course, d'une distance de 8 km, sera donné a 17 h 30, au début du boulevard Chanard, au bas de la place
Hoche, vendredi 26 juillet.

Les coureurs longeront la cote jusqu'a Conguel, puis prendront la direction de Port Haliguen. « Au niveau de la plage du Porigo,
ils feront demi-tour. Frédéric Allegaert, de I'ASNQ y assurera le ravitaillement en eau et aliments. A chaque carrefour, un
bénévole sera présent », explique Stéphane Boutet, responsable de I'organisation de la course.

Qui participe a I'organisation de cet événement ?

L'association Quiberon triathlon a été grandement sollicitée pour cette premiére édition des Foulées du large. Maryse le Gallo,
présidente de I'Athlé pays de Lorient, et championne de triathlon, en est la conseillére technique. « Cette course est accessible a
tous, a partir de 15 ans, poursuit Stéphane Boutet. Elle est réalisable méme pour ceux qui font des petits footings. Il faut
seulement une autorisation du médecin. Un temps maximum de 1 h 30 est fixé. »

Quand s'inscrire ?

Vendredi, de 9 h & 12 h, a I'espace Louison-Bobet, les derniéres inscriptions seront enregistrées. De 14 h a 17 h, les dossards
seront a retirer. Les lots et le ravitaillement sont offerts par des partenaires locaux, tout comme la sécurité et I'assurance de
I'événement.

« Pendant la course et aprées l'arrivée, des podiums seront installés sur la place Hoche. Jean-Louis Laporte, président de
I'association sera présent, ainsi qu'Eric Fournier, et Pierre Tonnelier. »

Contact : www.lesfouleesdularge.com. Stéphane Boutet, tél. 06 52 10 57 46.



