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Course hors stade. Foulées du large a Quiberon
Le Vlgouroux et ]ouffre ex-aequo

Maryse Le Gallo a remporté une troi-
sieme fois « ses » Foulées du large.

Apres trois mois sans course, Flo-
rian Le Vigouroux a partagé la vic-
toire avec le Grenoblois Fabien
Jouffre. Partis dans un groupe com-
posé notamment de Renaud Le
Goff, Sébastien Le Dour ou encore
Diboan Bleogat, les deux hommes
se retrouvaient ensemble a mi-
course et décidaient dans le dernier
tour de ne pas disputer le sprint :
« On était venu tous les deux pour
faire un chrono. Je voulais faire
moins de 33°30”’. Je fais 33’26’
donc je suis content. On a tenu un
bon rythme tous les deux et on
s’est mis d’accord a 2 km de l'arri-
vée de terminer a deux », a réagi

Le Vigouroux, qui a pour objectif, .

cette saison, le Auray-Vannes en
septembre et sans doute le Mara-
thon de Rennes.

Chez les dames, Maryse Le Galln 3
remporté ses troisiemes Foulées du
large. Elle est la seule a étre descen-
due sous les 40°. « C’était tres
rapide mais il y avait beaucoup de

Photo Eddy [astalé

vent. Il ne fallait pas craquer dans
la derniere partie | », a-t-elle dit.

Record sur le 5 km
Sur le 5 km, Christian Dréan s’est
Imposé avec une marge d’une

~ dizaine de secondes devant Antho-

ny Leclere. Avec un temps de
16’17, il bat le record de |’épreuve
mais aussi son propre record sur la

~distance. Le Vannetais a d’abord

été derriere un petit groupe avant
de porter son attaque a mi-course.
« C’est parti vite. A 2 km de l’arri-
vée, j'ai accéléré. Je n’ai relaché
que dans les 50 derniers métres »,
a-t-il dit. De son co6té, Leclere était
content de finir deuxiéme et visera
une bonne place pour les 10 miles
de Lorient dans trois semaines.
Coté féminin, c’est une minime
venue de Montbrison qui I’a empor-
té. A seulement 15 ans, Léna Le
Brun a en effet devancé Christine
Jéhanno de sept secondes avec un
excellent chrono de 19’13"".
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Vv Les classements

10 km. Masculins : 1. Florian Le Vigouroux
(Sobhi Sport Vannes) et Fabien Jouffre (CMI
Grenoble), 33’26"" ; 3. R. Le Goff (Douarne-
nez), 34’08"" ; 4. M. Coquerie (non licencié),
35'01"" ; 5. D. Bleogat (Tri Running Lorient),
35'04"" ; 6. M. Rio (Sobhi Sport Nantes),
35’08’ ; 7. T. Saint-James (AC Arpajon),
35°21" ; 8. F. Bak (non licencié), 35’30’ : 9.
G. Dréan (Hennebont triathlon), 35'37’' : 10
C. Olliéro (non licencié), 35°44"".

Feminines : 1. Maryse Le Gallo (Hennebont
Athlé), 39°41"" ; 2. S. Duhamel (ADN Noyal-
Pontivy), 40°22”" ; 3. K. Mauthoor (Sobhi sport
Vannes), 40’57 ; 4. G. Guillou (Courir a Cha-
teaulin), 41’07’ ; 5. C. Morin (Quiberon Tiath-
lon), 41°44"".

5 km. Masculins : 1. Christian Dréan (Sobhi
sport Vannes), 16’17’ ; 2. A. Lecléere (Sobhi
Sport), 16'28"" ; 3. A. Tréhet (non licencié),
16’34"" ; 4. E. Bisquay (ASP Rezé), 16’36’ : 5
A. Le Floch (Relayeurs), 17'03"" : 6. F. Tellier
(non licencié), 17°24"" ; 7. C. Bertho-Launay
(AS Fontenay), 17°28” ; 8. V. Quantel (non
licencié), 17'34’" ; 9. A. Bévan (Cima Auray),
17°43" ; 10. Y. Hugon (Rosporden), 17°45".
Féminines : 1. Léna Le Brun (SA Montbrison),
1913 ; 2. C. |Jéhanno (LMEND), 19°20"" ; 3.
S. Trenier (US Chatelet), 20’ ; 4. A. Herrmann
(Trimov), 20’08’ ; 5. E. Duperret (Quéven Ath-
létisme), 20°53"".



